在高中阅读中培养高中艺体生审辩思维能力的思考和探索
                       
[摘要]：审辩式思维无论在学术和教育领域还是在未来职业领域中，都是一种非常重要的胜任力要素。在竞争非常激烈的未来，中国需要越来越多具有很强审辩思维能力的人才。而作为高中英语教师，必须要把培养拥有审辩思维能力，敢于质疑，敢于提出自己观点的学生作为己任；应该不断在平时的英语阅读教学中把培养高中艺体生审辩思维能力放在首位，对自己的阅读课堂进行思考和大胆地探索。
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  所谓审辩思维，是一种让学生有目的，能够自我分辩是非的思维。21世纪的竞争就是科学技术的竞争，而科学技术的竞争最重要的就是人才的竞争。要让我们21世纪的学生成为创新型的人才，新世纪的教育工作者必须要把培养拥有审辩思维能力，敢于质疑，敢于提出自己观点的学生作为己任。阅读就是让阅读者主动以书面资料中获取信息的过程，而学生在阅读中不仅可以传承知识，还可以从中提高自己的表达能力，培养自身的思维能力，所以在阅读中培养学生审辩思维能力是一种有效的途径。
 一、在英语阅读中培养高中艺体生审辩式思维能力的必然
 几乎所有对世界各国教育有所了解的人都有一个共同感受：创新性人才最重要的心理特征之一是具有审辩式思维。在审辩式思维中，包含着独立思考和反思精神。与发达国家相比，今日中国学校中最缺乏的就是审辩式思维。  
  中国学校中广泛流行的是形成于20 世纪50年代的学习方法，是深受苏联影响的学习方法，即 “真理——谬误”二分的非审辩式思维方式。这种二分的非审辩式思维方式把学习过程理解为学生学习和掌握“科学真理”的过程，理解为老师向学生传授“科学真理”的过程。事实上，今天的学校讲授的许多标有“科学真理”标签的东西都是非常可疑的。这种学习方式，大大地摧残了学生的好奇心，大大地打击了学生的反思精神，大大地压抑了学生的创造性。今天，尤其对于中国的高中教育，迫切需要改变这种陈旧的学习方式，不应再简单地向学生灌输特定的结论，而应倡导研究性的学习，重视发展学生的审辩式思维，从而使学习成为一个探索和发现的过程，而不仅仅是一个记忆和拷贝的过程。审辩思维能力Critical Thinking，具体是指学生对某事、某物持怀疑的态度，通过提出有意义的问题、自主分析、找到解决问题的方法，以及运用相关技巧的能力。这种能力是可以通过阅读教学进行培养的。早在2005 年，美国的“高考”——SAT进行了一次大的改革，改革的内容之一是将原来的“言语（verbal）”部分改为“审辩式阅读（critical reading）”。在这种大背景下，对于以高中艺体生为教学主体的特色学校，如何在我校高中英语阅读教学实践中去培养高中艺体生的审辩思维能力，就显得更加势在必行了。
二、在英语阅读中培养高中艺体生的审辩思维能力的一些探索
（一）在英语阅读教学中大胆使用自我提问的方法引导高中艺体学生思维。
  要在阅读中培养学生的审辩思维能力，就要求学生在学习过程中，首先要转变原有的学习方法。以前由于高中艺体生普遍英语比较薄弱，词汇量有限，阅读量很少，阅读习惯没有形成，有些学生阅读方法简单单一，有些学生甚至没有或是含糊阅读，从来没有总结过阅读学习方法。阅读的教学，老师总是把关注点放在生难单词、词汇障碍上，理解文章也仅仅停留在表面理解上。然而随着新课改的深化，高中英语阅读教学不能仅仅停留在表面，而是应培养新时代具有审辩思维能力学生的高效阅读理解能力为目标。具体说来，审辩式阅读就是一种学生自己提出问题、自主分析问题、带着问题阅读、最后解决问题的过程。有意义的问题能够开拓学生的思维，让学生收获更多的知识，同时能培养学生独立思考的能力。在阅读中，自我提问和提问的技巧对问题的解决有很大的影响。在传统阅读教学中，阅读就是让学生读懂作者的立场，读懂文章。如果根据作者的思路进行阅读，学生不会有太多的质疑，甚至有时候他们根本不知道应该质疑什么，这就需要老师培养高中学生提问的技巧。在我校进行高中英语阅读时，学生可以从很多不同的角度进行提问。比如可以根据题目、内容提问，也可以根据文章里面的人物角色进行提问等，然后逐渐分析，层层深入。在提问时，我们老师要逐渐培养让每一个活动小组的A层学生先提问，带动小组其他成员再提问，要注重问题的质量，要看提出的问题是否有意义，如果没有意义，就等于是白问；有意义的问题才能加深对文章内容的理解。一些有意义的问题不仅可以帮助学生理解文章内容，还可以激发学生的思考兴趣，从而培养学生的审辩思维能力。总之，自我提问是学生在阅读中培养审辩思维能力的具体方法之一。
（二）在英语阅读中多角度思考问题，以此来激发高中艺体学生审辩思维能力。
  由于我校艺体生的特色性，许多学生都有一些兴趣爱好和特长。我们可以根据学生们在平常课堂上的表现来了解。就我的亲身从教经历来看，音乐班的学生天生活泼好动，思维敏捷，反应快，在阅读中很容易读懂文章大意，但思考时有时就很草率，简单，甚至没有自己的思考。而美术班的学生专业的特殊性，养成了好静习惯，阅读的速度比较慢一些，但有时却有着不一样的思考角度。即使在同一个班中，艺体生的反应也是不一样的。其中越挑剔的学生提出的问题就越多，这说明其创新能力好。这类学生容易养成审辩思维的习惯。要培养普遍学生的审辩思维，就要要求学生在阅读时，要从多个角度去思考问题，打破原有的根据作者思路去思考问题的模式。这同时也对我们老师提出了新的更高要求，在设计阅读后的问题时，最好是设计开放性的问题。因为开放性问题的答案不是唯一的，这样学生在阅读后，经过自己的思考、理解和分析，能够在回答时坚持自己的观点。这一过程可以激发学生的思考兴趣，从而培养学生们的审辩思维能力。同时，在平时英语教学中去有意识地观察、发现、鼓励、培养这样爱多角度思考问题的学生。长期下去，不仅可以让学生学到一种新的学习方法，还可以发展学生的质疑能力。
（三）在英语阅读中使用概括的方法来提升高中艺体生的审辩思维能力。
  我们正在努力尝试让高中艺体学生阅读材料后，要对阅读内容进行有效的概括。这也有利于培养他们的审辩思维。1.全班学生通过阅读，对内容有一定的了解后，要练习他们在学习小组交流中对文章的中心思想进行归纳总结，使文章的主旨更加突出。2. 学完一个module后，查找类似的补充阅读材料2-3篇，抽签分配到每一个学习小组，给予一定阅读时间后，让小组内不同学生进行retell。这样就能够让那些没有阅读这篇文章的人，能够在最短的时间内了解这篇文章的主要内容。而在retell过程中，所谓的概括能力恰恰体现了学生综合能力的运用。当然作为老师应该先对一篇文章概括的方法和学生们一起来总结：一是根据文章内容的发展顺序进行概括。二是根据文章的重点概括。三是根据作者的思路找到关键的问题，通过这些问题，按照一定的顺序来进行总结概括。从这些概括方法中也培养了高中生在面临错综复杂、海量信息时，如何迅速提取有效、利于自己作出分析和判断信息的一种能力。
三、结束语
  审辩式思维无论在学术和教育领域还是在未来职业领域中，都是一种非常重要的胜任力要素。在竞争非常激烈的未来，中国需要越来越多具有很强审辩思维能力的人才。而作为高中英语教师，必须要把培养拥有审辩思维能力，敢于质疑，敢于提出自己观点的学生作为己任；应该不断在平时的英语阅读教学中把培养高中艺体生审辩思维能力放在首位，对自己的阅读课堂进行思考和大胆地探索。
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